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大多數家庭需要5-10年籌畫和落實住房安排策略
• 你需要一張路線圖
• 還要帶上三明治



為期5-10年

住房安排路線圖

遷入
落实你的住房安排方案：遷入，
將技能和支持系統應用於新環
境中，添加適合新環境的任何
附加服務。
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評估技能和支持
確定你的家庭成員擁有或可以獲
得的技能，以及他們需要幫助獲
得或需要為他們獲得的技能。
（儘早）

1

進入名單
進入適當住房安排的等
候名單。（18-22歲）

2

申請福利
申請即可使用的支持性
服務和現金福利。（18-
22歲）

3

培養技能
培養並運用日常生活技能。開發並實
施系統，以處理你的家庭成員需要幫助
獲得或已經為他們獲得的技能。（當
你等待住房時）
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Road infographic template
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• 路線圖上的第一站是評估你的家庭成員盡可能獨立生
活所需的技能和支持。

• 即使是在集體家庭中，個人也應該能够有意義地參
與日常活動。

• 這種評估可以在任何時候開始，而結果可立即得到很
好的利用。 即使是幼兒也能培養技能。 這一過程應在
青少年時期正常進行，並應定期檢討。

• 瞭解更多詳情並開始評估：
https://autismhousingpathways.org/roadmap-1-assess-
skills-and-supports/

https://autismhousingpathways.org/roadmap-1-assess-skills-and-supports/


• 年滿18歲時，他們就可以作為成年人進入住房等候名單。
等候時間可長達4至12年，囙此應儘早進入名單。 如果覺
得這可能為時過早，請考慮以下幾點：

• 即使在你的家庭成員獲得住房後，他們可能仍需要五年的
時間才能安頓下來，並解决支持系統中的所有問題。

• 你可能會較多參與到這個安置過程中。

• 那時你多大年紀？

• 瞭解更多詳情並開始進行：
https://autismhousingpathways.org/roadmap-2-get-on-lists/

https://autismhousingpathways.org/roadmap-2-get-on-lists/


• 只要你的家庭成員年滿18歲，就可以申請許多福利。福利包括
現金福利以及支持性服務的資金，例如：

• 現金福利，如SSI、SSDI和EAEDC

• 支持性服務，如DDS、MRC和MassHealth

• MassHealth有特定的權利計畫來為支持服務付費，包括：

• 成人居家護理/成人寄宿護理

• 個人護理助手服務

• 瞭解更多詳情並開始進行：
https://autismhousingpathways.org/roadmap-3-apply-for-benefits/

https://autismhousingpathways.org/roadmap-3-apply-for-benefits/


• 生活技能是成功安排住房的關鍵。

• 無論是洗澡、倒垃圾，還是帶銀行對帳單參加住房重新認證
會議，你的家人都需要適當的技能、支持和系統。

• 最好是在等待住房的時候培養和訓練這些技能，而不是以後
再想辦法落實。

• 瞭解更多詳情並開始進行：
https://autismhousingpathways.org/roadmap-4-build-skills-
supports-and-systems/

https://autismhousingpathways.org/roadmap-4-build-skills-supports-and-systems/


• 一旦你達到了住房安排名單的頂端，就可以執行你的住房計畫
了。 這方面的步驟包括：

• 申請任何所需的合理住宿

• 聯系可能有關的其他方面，例如：

• 發展服務部重新評估新環境下的支持；

• 成人居家護理或個人護理助手服務提供者機构（若使用），以重
新評估新環境中的支持；以及

• 當地房建部門，若你將在配套單元使用代金券。

• 現在是將技能、支持服務和系統應用到新地點的時候了。 你
也可能會發現你的家人需要額外的支持，而你則需要提供更多
的支持。

• 瞭解更多詳情並開始進行：
https://autismhousingpathways.org/roadmap-5-move-in/

https://autismhousingpathways.org/roadmap-5-move-in/


私營機构付費服務是調味料（如果可以的話，可以
少放）

• 如果你的家庭成員需要額外的支持，則可能需要
支付部分費用

政府付費的服務是肉餅
• 其中可包括DDS和MassHealth提供的服務，或聯邦

福利，如社會保障和SNAP

經濟或補貼住房是下層的麵包
• 補貼可以附在特定住房單元，也可以是不限制地

點的代金券

三明治的頂部是家人和朋友的無償支持

支持性住房就像一個三明治



私營機构付費：為什麼

•為什麼：
• 有時，雖然人們在過渡項目中取得了成功，卻未能成功地將技
能轉移到獨立生活或與室友一起生活中。 他們繼續需要更多
的支持。

• 有時人們會隨著時間的推移失去技能；孤獨症倦怠是真實存在
的。



私營機构付費：何時以及如何做
•何時以及如何做：

• 對一些人來說，應以循序漸進的方法進行：
• 從過渡項目入手
• 進展到私營集體生活環境

• 這些費用的範圍非常大，從1000美元/月到6000美元/月不等。 通常，
不限制地點住房券可用於住房部分（而不可用於服務部分），或者在某
些情况下，有與具體單元相關的基於項目的代金券。

• 最後，轉向獨立生活，在公共支持的基礎上再加上私營機构的支持
• 私營機构支持的每小時費用通常高於DDS支付的費用

• 例如：
• AANE’s LifeNet (https://www.aane.org/lifenet/) 

• BILT (https://biltne.org)

https://www.aane.org/lifenet/
https://biltne.org/


圖片作者

路線圖：Showeet版權所有，道路資訊圖範本 https://showeet.com/

三明治圖：Enokson – “段落的部分”，Attribution 2.0 Generic (CC BY 
2.0) https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/legalcode，標籤更
改，兩層位置更換，
https://www.flickr.com/photos/vblibrary/6123923301/

https://showeet.com/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/legalcode
https://www.flickr.com/photos/vblibrary/6123923301/
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AUTISM HOUSING PATHWAYS, INC. 及作者免責聲明

無保障性
本檔案按“原樣”提供，無任何明示或暗示的陳述或保證。 Autism Housing Pathways，Inc.和/或作者對本檔案或本檔案中提供的資訊和資料不作任何陳述或保證。
在不影響前段一般性的情况下，Autism Housing Pathways，Inc.和/或作者不保證：本檔案中的資訊是完整、真實、準確或無誤導性的。
本檔案中任何內容均不構成或意在構成任何類型的建議。 如果您需要有關任何法律或財務問題的建議，應諮詢適當的專業人士。

責任有限
就本文檔的內容、使用或與本檔案有關的其他事項而言，Autism Housing Pathways，Inc.和/或作者對您（無論是根據接觸法、侵權法亦或其他法律）概不承擔：
任何直接損失；
任何間接、特殊或後果性損失； 或
任何商業損失、收入、利潤或預期儲蓄的損失、契约或商業關係的損失、聲譽或商譽的損失、資訊或數據的損失或損壞。
即使Autism Housing Pathways，Inc.和/或作者已明確被告知潜在損失，上述責任限制仍然適用。

除外情形
本文檔免責聲明中的任何內容均不會排除或限制法律意義上的非法排除或限制的任何保證。

合理性
若使用本文檔，您即同意本文檔免責聲明中規定的責任排除和限制為合理。
若您認為此等排除和限制不合理，則不應使用此文檔。

其他相關方
您承認，Autism Housing Pathways，Inc.有意限制其管理人員和員工的個人責任。 您同意，不會就您因本文檔遭受的任何損失，親自向Autism Housing Pathways，Inc.的管理人員、董事、
員工或成員提出任何索賠。
在不影響前段規定的情况下，您同意，本文檔免責聲明中規定的保證和責任限制將保護Autism Housing Pathways，Inc.的管理人員、員工、代理人、子公司、繼承人、受讓人和分包商，以
及Autism Housing Pathways，Inc.和本文作者。

不可執行的規定
若本文檔免責聲明之任何條款根據適用法律不可執行或被發現不可執行，則不會影響本文檔免免責聲明其他條款的可執行性。

本文檔免責聲明
本檔案的免責聲明系根據contractology.com上創建並於freenetlaw.com公開的法律範本製定的。

http://www.autismhousingpathways.org/
http://www.contractology.com/
http://www.freenetlaw.com/
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