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18 歲檢查清單 

 

□ 確保您所在的學區已經進行了 688 號法令規定的轉學。 

□ 申請 SSI（如果您的子女在寄宿家庭，或者您的家庭收入足够低，則可以提

前申請）——確保您子女自己的資產少於 2000 美元。 若獲得 SSI，則您的子女有資格獲得

MassHealth（Medicaid，即醫療保險補助）。 

□ 若作為父母的您已經退休或有殘障，您的子女則可以申請 SSDI； 這一項目的收入限制更少，

福利更高，但 SSDI 並不能像 SSI 一樣使您的子女有資格獲得 Medicaid。 有可能兩個項目均獲

批准（有一定上限）。 SSDI 最終將使您的子女有資格享受醫療保險，但有一些重要的項目無

法使用醫療保險，而 Medicaid 可以使用——比如居家服務。 在退休前讓您的孩子參加

Medicaid（醫療補助）是很重要的，這樣可以確保兩個方案都有可能。 

□ 一旦您的子女作為成年人獲得 SSI，則其將自動符合 MassHealth（Medicaid 醫療補助）的資

格。 如果一個月後尚未收到補助卡，請致電 MassHealth，告知您的子女正在接受 SSI，並且

尚未收到補助卡。 如果他們告訴您提出申請，請與首長交談並切勿申請。 若您的子女沒有獲

得 SSI，請在其 19 歲時申請 MassHealth，其資格届時將基於其自己的收入。 若您的子女不符

合資格（例如，若其通過 SSDI 獲得了太多收入），但若其每月工作至少 40 小時或符合免賠

額，則可以購買 CommonHealth 保險。 

□ 若需進行成人服務之資格審查，請聯系 DDS。 至關重要的是，進行審查的人要瞭解影響您子

女護理的任何困難——在此過程中“看起來情况過於好”可能會傷害到您和您的子女。 

□ 若您的孩子為男生，則必須為其登記參加徵兵，否則會影響他獲得某些政府福利的資格。 

□ 請决定您希望獲得監護權還是想要一個限制性較小的選擇（比如醫療保健代理、持久授權

書，或者被指定為您兒子或女兒的政府福利的代表收款人）。 無論您選擇如何，都要在其生

日前做好準備。 生日過後，您的子女在法律上就已成為成年人，而您將不再具有法律地位，

即使是在急診室中。 另一種選擇是支持決策，即個人由團隊來幫助其做出決策。 

□ 請申請 Section 8 housing（8 號法令住房計畫）代金券。 有兩個清單可供注册：集中清單和

一個由區域非營利組織管理的清單。 您也可以進入不在集中名單上的城鎮清單； 然而，有些

清單可能並未開放，若持有此種代金券可能需要在收到券後在該城鎮居住 12 個月。 在您的

自律滿 18 歲後應儘快申請，因為可能需要 6 到 12 年才能獲得此代金券。 您還需要一年左右

檢查一次清單，以確保您仍在其中，因為他們每隔幾年就會清理這些清單（請檢查；除非您

被清除，否則請勿重新申請，否則您將被移到清單的最底部）。 麻塞諸塞州也有自己的兩個

可擕式代金券計畫（MRVP 和 AHVP）； 其中 MRVP 的等候名單並非始終開放。 您也可以申

請基於項目的住房； 此等名單較短，但您的家庭成員需要居住在發放代金券的項目中。 

□ 若您决定不獲得監護權（或者如果只有一比特家長擔任監護人），請查看您的子女是否符合

Adult Family Care（成人居家護理）的資格。 您每年可以獲得大約 9100 至 18000 美元用於照

料您的子女（取決於所需的護理水准）。 如果您的孩子有資格獲得 Adult Family Care（成人

居家護理），則其最終應該有資格在 22 歲時獲得 Group Adult Foster Care（集體成人寄養服

務）之資格，該服務為那些享受補貼住房或 Assisted Living（輔助生活）的人提供 1-2 小時/

天的服務以及緊急服務。 Aging Service Access Points（老年服務提供點 ASAP）可以幫助您找

到 AFC（成人居家護理）和 GAFC（集體成人寄養服務）提供機构。 
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若想瞭解更多詳情，請閱讀 Barbara Jackins 撰寫的《麻省特殊需要的法律規劃》 

http://www.disabilitiesbookspress.com/product/legal-planning-for-special-needs-in-masschusetts/  

資源 

 

• 688 法令 

– http://www.doe.mass.edu/sped/iep/688    

• SSI 
– http://www.socialsecurity.gov/pgm/links_ssi.htm  
– http://www.workwithoutlimits.org/benefits-counseling/services/ 
– https://www.mass.gov/service-details/statewide-employment-services   

• SSDI 
– https://www.ssa.gov/benefits/disability/  

• MassHealth 
– http://www.mass.gov/how-to/apply-for-masshealth-the-health-safety-net-or-the-childrens-medical-security-plan  
– http://www.mass.gov/eohhs/docs/masshealth/membappforms/aca-1-english-mb-mh-commonhealth.pdf  
– http://mbg.neindex.org  

• DDS 申請資格 

– https://tinyurl.com/roadforward  
– http://tinyurl.com/7xqsw5x  
– https://tinyurl.com/autismeligibility  
– https://www.mass.gov/doc/transition-information-fact-sheets-english/download  
– http://mhlac.org/library/#post-319  

• 可選服務（徵兵登記) 

– https://www.sss.gov  

• 監護權 

– http://www.mass.gov/courts/forms/pfc/pfc-upc-forms-generic.html#3  
– http://supporteddecisions.org/  

• 8 號法令和其他住房代金券 

– http://www.18section8.org  
– https://www.mass.gov/doc/dhcd-section-8-housing-choice-voucher-program-application-0/download  
– http://www.section8listmass.org/   
– http://18section8.org/wp-content/uploads/2020/09/Additional-sources-of-Section-8-vouchers-09-20.pdf  
– http://www.mass.gov/hed/housing/rental-assistance/mrv.html  
– http://www.mass.gov/files/documents/2019/04/10/MRVPappform.pdf  
– https://www.mass.gov/service-details/alternative-housing-voucher-program-ahvp  
– http://publichousingapplication.ocd.state.ma.us/  
– http://autismhousingpathways.org/services/finding-housing/#AffordableHousing  

• Adult Family Care（成人居家護理） 

– https://www.mass.gov/location-details/aging-services-access-points-asaps-in-massachusetts  
– http://www.massafc.org/provider-list  

• Group Adult Foster Care（集體成人寄養服務） 

– https://www.mass.gov/location-details/aging-services-access-points-asaps-in-massachusetts  
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Autism Housing Pathways 有限公司及其員工、代理人和董事對因此類各方的錯誤或疏忽或與使用本檔案有關的任何索賠和

訴訟原因概不負責； 在使用所提供的資訊時，用戶特此發佈並放弃針對 Autism Housing Pathways 有限公司的所有訴訟請求

。 如需完整的法律免責聲明，請訪問 http://autismhousingpathways.net/wp-content/uploads/2014/05/Legal_disclaimer_general.pdf  
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