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 Context of Housing Options

 The Good News: Separation 
of Housing from Services is 
Best Practice

 Don’t Panic! Plan

 The Housing Equation

 The Big 4: SSI, SSDI, Sec. 8, 
MassHealth

 Housing’s effect on benefits

 Possible ways to acquire 
housing

 Prerequisites for buying

 Examples
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 Contexto de Opciones de Vivienda

 La Buena Nueva: la Mejor Práctica

es la Separación entre Provisión de 

Vivienda y Servicios

 ¡No se Aterre! Planifique

 La Ecuación de Vivienda

 Las Grandes 4: SSI, SSDI,    

Sección 8, MassHealth

 Efectos de la provisión de vivienda

en los beneficios

 Formas posibles de obtener vivienda

 Pre-requisitos para Comprar

 Ejemplos



 Won’t my child go into a group 
home?

◦ A little over 800 students turning 22 
this year will be eligible for DDS 
services

◦ Only about 240 of these will receive 
24/7 residential supports

 @100 or so are likely to receive a group 
home placement

 About 50 or so may receive Shared Living 
in a home shared with a live-in provider 
– but the bricks and mortar are not 
funded by DDS

 The rest may receive individual supports 
in an apartment – but the bricks and 
mortar are not funded by DDS 

Most families will need to 
face the challenge of 
finding or creating 
housing
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 ¿No irá mi hijo a una vivienda en 
grupo?

◦ Un poco más de 800 estudiantes cumplirán 22 

años de edad este año y serán elegibles para

servicios de DDS 

◦ Solamente cerca de 240 de estos estudiantes

recibirán servicios residenciales 24/7

 Más o menos 100 de ellos es probable reciban

alojamiento en una vivienda en grupo

 Alrededor de 50 pueden recibir Alojamiento

Compartido en una casa con un residente-proveedor –

pero la vivienda no está financiada por DDS

 Los demás pueden recibir servicios de 

asistencia individual en un apartamento –pero

la vivienda no está financiada por DDS

La mayoría de las familias

tendrán que enfrentar el reto

de encontrar o crear una

vivienda.



 Finding housing is 
challenging, but can lead 
to better outcomes

◦ Individuals can choose with 
whom they live

◦ If the service provider is a 
poor fit, the individual can 
change providers without 
moving

◦ If a live-in caregiver quits, 
the caregiver leaves, not the 
person with a disability
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 Encontrar alojamiento es un reto, 

pero puede conducir a mejores

resultados.

◦ Los individuos pueden elegir con 

quién ellos viven

◦ Si el proveedor de servicios no se 

ajusta al individuo, éste puede

cambiar su(s) proveedor(es) sin 

tener que mudarse de vivienda

◦ Si un residente-proveedor de 

servicios renuncia, el proveedor

es quien se marcha de la vivienda, 

no la persona con la descapacidad



 Learn the alphabet soup of the 
Housing Equation

◦ Rules govern which government 
programs can be combined, which 
can’t, and where they can be used

 Develop a housing strategy that 
you can implement over time; 5-
10 years is not uncommon

 If possible, save money when the 
child is young

◦ Never in the child’s name, although 
the child can be the beneficiary of a 
special needs trust or ABLE account

 At 18, start taking concrete steps

 Don’t wait until you’re ready for 
your child to move out – because 
when you start taking steps is 
when the 5-10 year clock starts!
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 Aprenda la sopa del alfabeto de la 

Ecuación de Vivienda: Los reglamentos

rigen cuáles programas gubernamentales

pueden ser combinados, cuáles no pueden y 
dónde éstos pueden ser usados.

 Desarrolle una estrategia de alojamiento que

usted pueda implementar con el tiempo; 5-10 

años no es algo fuera de lo común

 Si le es posible, ahorre dinero cuando su

hijo es joven

◦ Nunca coloque los ahorros a nombre de su hijo, aunque si

puede su hijo ser el beneficiario de un Fideicomiso de 

Necesidades Especiales o una Cuenta ABLE

 A los 18 años de edad, empieze a tomar

medidas concretas

 No espere hasta cuando usted esté lista a 

que su hijo se mude –porque el reloj

empieza el conteo de los 5-10 años solo 

cuando usted empieza a tomar medidas
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Bricks and 

mortar 

expenses
Food 

Supportive 

services

SSI

SSDI

Section 8 – Sección 8

Other “affordable 

housing” – Otras

viviendas asequibles

DDS

Energy/utility assistance 

Asistencia para utilidades / 

energía eléctrica/calefacción

Private resources –
Recursos Privados

SSI

SSDI

Cupones de 

Comida(SNAP or 

Bay State CAP)

DDS

Private 

resources –

Recursos privados

SSI

SSDI

MassHealth

(Medicaid)

DDS

Private resources 

–Recursos privados
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Gastos de 

Alojamiento
Comida

Servicios de 

Asistencia



 SSI

◦ $576-$1,187/month, depending 
on living situation

◦ Makes you eligible for MassHealth

◦ Can be used for housing or 
services

◦ Income and asset limits

 SSDI

◦ Based on the parent’s work 
history, the individual’s work 
history, or both

 If based on parent’s history, 
kicks in when parent retires, 
becomes disabled, or dies

◦ Usually pays more than SSI

◦ Makes you eligible for Medicare

◦ Can be used for housing or 
services

◦ Fewer income and asset limits
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 SSI

◦ $576-$1,187/mes, dependiendo

de su situación de vivienda

◦ Le hace elegible para MassHealth

◦ Puede usarse para fines de vivienda
o servicios

◦ Hay límites de ingresos y activos

 SSDI
• Basado en la historia del trabajo de 

los padres, del individuo, o de ambos

• Si basado en el historial de los padres, 
entra en efecto cuando los padres se 
jubilan, sufren dispacacidad o mueren

◦ Usualmente paga más que SSI

◦ Le hace elegible para Medicare

◦ Puede ser usado para vivienda o 

servicios

◦ Menores límites en los ingresos y 

activos



 Sec. 8

◦ Individual pays 30% of income 
in rent to landlord; the balance 
is paid to the landlord with 
funds from the US Dept. of 
Housing and Urban 
Development

◦ Can be a 10-12 year wait

◦ Having a family member be the 
landlord can be permitted as a 
reasonable accommodation, but 
the person renting must live in 
a legal, separate unit

◦ Visit www.18Section8.org

◦ Come to an AHP Sec. 8 sign-up 
clinic
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 Sección 8

◦ El individuo paga un 30% de su

ingreso en renta al propietario; el 

balance es pagado al propietario con 

fondos del  Dept. de Vivienda y 

Desarrollo Urbano de Estados Unidos

(HUD, siglas en inglés)

◦ Puede haber una espera de 10-12 años

◦ Se puede permitir, como un modo de 

ajuste razonable, que un miembro de la 

familia sea el propietario, pero el 

inquilino debe vivir en una unidad de 

vivienda separada y legal.

◦ Próximamente: “18 años? ¡Sección 8!”

◦ Asiste a una clínica de inscripción en 

la Sección 8, impartida por AHP

http://www.18section8.org/


 MassHealth

◦ The main way to pay for 
services

◦ “State Plan Services” – one 
of the few entitlements in 
the adult world

 Adult Family Care / Adult 
Foster Care (@$26 or 
$52/day)

 Personal Care Attendant 
(PCA) (allocated a budget 
for a certain number of 
hours per week)

 Group Adult Foster Care 
(@$1227/mo)
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 MassHealth

◦ El modo principal de pagar por los 

servicios

◦ “Servicios del Plan Estatal” – uno

de los pocos derechos en el mundo

de los adultos

 Cuidado Familiar para Adultos/ 

Cuidado Tutelar para Adultos(AFC)   

(@ $26 o $52/día)

 Asistente de Cuidado Personal (PCA) 

(un presupuesto asignado para un 

determinado número de horas por

semana)

 Cuidado Tutelar para Grupo de Adultos

(@ $1227/mes)
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Family buys

(reduces 

benefits)

Family buys; 

individual 

rents from 

family

(May or may 

not reduce 

benefits; 

depends on 

amount of 

rent)

Family rents 

a house or 

apartment 

for the 

individual

(reduces 

benefits)

Individual 

rents with 

help from 

family 

(reduces 

benefits)

Individual 

rents 

(does not 

reduce 

benefits)
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La Familia

compra

(reduce los 

beneficios)

La Familia compra; 

la familia le renta al 

individuo (puede o 

nó reducir los 

beneficios; depende

del monto de la 

renta)

La familia renta

una casa o 

apartamento

para el 

individuo

(reduce los 

beneficios)

El individuo

renta con ayuda

de su familia

(reduce los 

beneficios)

El individuo

renta

(no reduce los 

beneficios)



 Convert basement or garage

 Add on an accessory apartment

 Sell home and buy two condos

 Sell home and buy a two or three 
family

◦ Third unit might be for rental 
income or maybe two families 
buy together

 Individual can (if income is high 
enough to qualify for a mortgage) 
enter a first-time homebuyer 
lottery

 Buy a condo or house (either alone 
or with other families)
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 Convertir el sótano o garaje

 Añadir un apartamento secundario

 Vender la casa y comprar dos condominios

 Vender la casa y comprar un multi-familiar 

(dos o tres unidades)

◦ La tercera unidad puede generar

ingreso de renta, o talvez dos familias

pueden hacer la compra en común.

 El individuo puede (si el ingreso es

suficientemente alto para cualificar para

una hipoteca) entrar en una lotería para

compradores de vivienda por-primera-vez.

 Comprar un condominio o casa (ya sea por

sí mismo o junto con otras familias)
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 Money for a down 

payment (assets)

 Financing

 Ability to afford 

something long term
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 Dinero para un pago

inicial (activos)

 Financiamiento

 Capacidad de poder

pagar a largo plazo



 Liam 
◦ Applies for an apartment in 

state senior housing and 
gets in after 3 years 

◦ Uses Group Adult Foster 
Care to pay for two hours a 
day of services

 Ana

◦ Her parents give her a fixed 
amount every month, which 
she combines with her own 
funds to get an apartment in 
private affordable housing
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 Liam 
◦ Solicita un apartamento en una

provisión de vivienda estatal para

personas mayores y lo consigue

después de 3 años

◦ Utiliza el Cuidado Tutelar para Grupo

de Adultos (GAFC, siglas en inglés) 

para pagar por dos horas diarias de 

servicios

 Ana

◦ Sus padres le dan una cantidad fija

cada mes, la cual ella combina con sus

propios fondos para conseguir un 

apartamento en una provisión de 

vivienda privada asequible



 Raj 

◦ Gets on the Sec. 8 waiting 
list at 18, and waits 10 
years for a voucher 

◦ When Raj gets his voucher, 
his family uses a home 
equity loan to convert the 
garage to an apartment

◦ Raj uses individual support 
hours from DDS
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 Raj 

◦ Entra en la lista de espera de la 

Sección 8 a la edad de 18 años y 

espera 10 años para recibir un vale

◦ Cuando Raj recibe su vale, su

familia utiliza un préstamo

hipotecario para convertir el 

garaje en un apartamento

◦ Raj utiliza horas de asistencia

personal del DDS (siglas en 

inglés).



 Sue

◦ Gets on the Sec. 8 waiting list at 18, 
and waits 10 years for a voucher

◦ While waiting, her mother is her 
Adult Family Care provider, and her 
father is her guardian

◦ Her mother saves the AFC stipend 
for 10 years, acquiring $90,000 to 
use as a down payment

◦ When she gets her voucher, her 
parents buy her a condo, and she 
uses the voucher to pay rent; her 
parents use the rent to pay the 
mortgage

◦ An Adult Foster Care provider 
moves in with Sue

◦ Sue’s parents retire, and Sue moves 
onto SSDI, increasing her income 
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 Sue

◦ Entra en la lista de espera de la Sección 8 a 

la edad de 18 años y espera 10 años por su

vale

◦ Mientras ella espera, su madre es la 

proveedora de Cuidado Familiar para

Adultos (AFC, siglas en inglés), y su padre 

es el tutor legal

◦ Su madre ahorra el estipendio recibido del 

AFC durante 10 años, acquiriendo $90,000 

para utilizarlo como pago inicial

◦ Cuando Sue recibe su vale, sus padres le 

compran un condominio y ella utiliza el 

vale para pagar renta; sus padres usan el 

ingreso de renta para pagar el préstamo

hipotecario.

◦ Un proveedor de Cuidado Tutelar para

Adultos se muda en el condo con Sue

◦ Los padres de Sue se jubilan, y Sue entra al 

SSDI, aumentando así sus ingresos



 Neither Autism Housing Pathways, Inc., nor its officers, 
directors, or employees are herein engaged in providing legal, 
financial or other professional advice. For a complete legal 
disclaimer, visit: 
http://autismhousingpathways.org/about/legal-disclaimers/

 Ni Autism Housing Pathways, Inc., tampoco sus funcionarios, directores o 

empleados están comprometidos en este documento a brindar

asesoramiento legal, financiero o cualquier otro tipo de asesoramiento

profesional. Para ver la nota legal completa del Descargo de 

Responsabilidad, favor visitar el enlace: 
http://autismhousingpathways.org/about/legal-disclaimers/
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